يبلغ ارتفاع هذا الجبل ۲۰ كيلو مترا: 
ویمتد على مساحة ۷۰کیلو مترا ویتجه هذا 
الجبل الجلیدی نحو جنوب القارة الأمريكية 
ويوشك أن بصطدم بشوا 


یبعث على التفاول وهو أن هذا الجبل بدأ فی 
الذوبان شيئا فشیلا . 


أى من هذه الظلال هو الظل 
الض قيقى «لبطوط tı‏ 


متي لاحظت لاو da‏ با سید 
70 سم تاب 


oF‏ اسب یقوم محافظ مدینه البط' بعمل موکب 
ے لشخص ساعد" awê‏ له 


واطع ان BUN‏ لا | لابوجد هنا ماء ا اذن ريبما والان ١ای‏ طابق ٩‏ سا هب ال رقم ؟.. عدد 
بعرت ان عيادة لوط ف طابق اعلی ! ستامات جملی J‏ ۷۳۹ ۱ 


wr 


pl‏ سح من قبل dl‏ یعرف مَنْ 
ومن تظن 


كف عن هذا الکلام الالحمق 


= 
الماء + لک مضطر الان للرحیل 


ہے 


| والان « da‏ بدات تظن 5 
مهراجا "دحراچا*؟ 


اهل تتوقع ls‏ أن تخدعنى بهذه 
Sr‏ 


أنت تشعر با لنعاس !بنا 


اس شديد! 
0 


تحت التالٹیں Ge‏ أخرجك مسه ! 


وستظل 


١ سباك‎ bY) Gaia” اسمی‎ 


Mas الهراجاایجب | هناك‎ gyal 


أن شجع di‏ الموكب ! | انا *حلفی» 


!ما الذى فعلته بسيدى 


5 النبيل‎ lela . 


محل سباكة 
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Sat [انعم! آجازة قصیة! لکن تا‎ ١ 
جم‎ 236-07-0 


نت ات Y (bss,‏ عندك y‏ تعم! اسم هتاه 8 
Sel‏ > اسم ا leê‏ اسم ھ 
pu;‏ 0و Ari‏ وهو؛فنه ۱ 


ات اج اش 


ta 


نم لك فلة” ! وهی ) ذن يجب أن ت d^‏ 
تحب الخطایات بشدة ل| بريد ' مدینة TOŞÎ‏ 
[EN‏ عندهم ملايين الج 


للصناعات الغد اثبه ش.م.م 
۸ش مصدق ‏ الدفی تلیفون ۲۳ ۷۲۱۰۰۹ 


y $‏ ; 
yal‏ يكم فی عالم الأحلام. 


gl +‏ تضع راسك على 
الوسادة كل ليلة.. حتى تحملك 
الأحلام في الف مغامرة 
ومغامرة. . بعض هذه المغامرات 
تكون رائعة. ولكن بعضها PU‏ 
يكون مرعبا.. فمنذ فجر التاريخ. 
والأحلام نقثل لغزا عمیقسا 
بالنسبة للانسان. 

فلنص‌اول ان تفهم لفسز 
الاخلام معا.. 


ماهو الحلم؟ 


إنه عبارة عن بعض 
الصور التى ینتجها العقل 
أثناء نومك. 

ففى ذلك الوقت تكون 
كل أعضاء جسمك bus‏ 
عملیات التنفس والدورة 
الدموية؛ وتسترخى 
العضلات.. 
عضو واحد فقط يعمل 
أثناء النوم وهو المخ. فهذا 
العضو هو المسئول عن صنع 
الأحلام . 


هل کل الناس تحلم؟ 


کل الناس تحلم بدون استتناء. وقد یتذکر 
البعض أحلامهم وینساها البعض الآخر. 

والسبب اوس وراء نسیان ES‏ هو 
الضغط العصیی 

الا ol‏ الأحلام ليست سمة بالانسان 
فحسب .. فكافة الحيوانات a pall nas‏ تحلم 
ھی هی ایشا 


ذكر شخصيات الأفلام الكرتون: 
فعلك رایت میکی» أو ؛ بطوط؛ يسافران الى 
بلاد الأحلام أثناء نومهما. 


كم مرة تحلم في 
الليلة الواحدة؟ 
من ٥‏ إلى ٦‏ مرات فى المتوسط؛ كل 
۰ دقیقة تقریبا. 
بين الحلم والآخرء یسثیقظ جسمك 
لبضع cold‏ وتستغل أنت عادة هذه 
الفرصة لتفير وضعك فى النوم. لكنك 
نادرا ما تتذکر ذلك فى الصباح. 


سبیل المثال» 
من re‏ فى حبن Ls‏ 
القط ءتوم؛ ويطاردها. 


من این تا تی احلامنا؟ M.A?‏ 
توجد عدة أنواع من الأحلام e‏ 2 
- الأحلام التى تعكس أعمالك طوال النهار. بطل تنجح فى تحقيق كافة مشاريعك. 
وفى هذه الأحلام قد تحلم بمكان ما ذهبت اليه فى انت تحتاج فقط إلى إلقاء الأضواء 
ذلك البوم. أو بشىء ما رأيته فى التليفزيون. عليك وإعطائك بعض الثقة. فلا بأس 
a‏ بمجاملة بسيطة من الحين للآخر! 


بأقاربك؛ أو ii‏ أو 
باخوتك وأخواتك. وهذه 8 = 5 

الأحلام تعکس تعاملك 
مع الآخرين فى حياتك ¿UD‏ - قاطع طريق بطاردك: 


قاطع الطريق هذا لا يمثل الا قلقا معينا 
يشغلك ؛ وأنت وحدك يمكنك معرفة مصدر هذا 
۱ القلق. ما الذى يشغلك إذن؟ مشاجرة 
+ عائلیةء أم تفییر المدرسة؛ أم خيانة nal‏ 
الأصدقاء؟ 


تتمثل فی 
e‏ إلا رمع إن 
زا مت A‏ 


المشاهد 


tS ام‎ 


قد يكون هناك شعور يغمرك بأن 


| الآخرين یطلبون: منك الكثيرء وأنت لا تقدر ‏ 


على تلبية كل هذه الطلبات. فلتسترخ. 
فإذا كنت تبذل كل جهدك؛ لا تتضایق 
أبدا. فالجميع فخور بك بالتأكيد! 


تنشاجر مع اخيك 
فهذا لا یعنی أنك تکره أخاك. ۲ 
فهذا الحلم یعکس فى الغالب غيرة صغيرة منه؛ لا تدرکها أنت 
نفسك. 
2 على أية حال» هذا ليس بالأمر الخطير. 
تع فاذا فكرت قليلا ٠‏ يمكنك ان تكتشف ما يضايقك منه. مثلا يغلبك 
& دائما فی مباریات التنس: التى تلعباها معا ٦٦‏ - صفر ثم ٦٦‏ - ۱۲.. 
ات والحل» فکر آئت» فقد یکون هو الذی يغير منك لأنك ترسم افضل 
da 5‏ 


já AA‏ إنسان له مهاراته الخاصة! 
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باه! هذا ellê‏ لاتم 
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Posies هدف‎ ul) ۲ ۱ E 
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\ Yew آعیدوا‎ 
Lise ae 


Vest laa Y 


la 2 e 


N 
| ی‎ 1 
گے ساعود إلى لوف الطبسعی‎ 


هاذا حدث ؟ اليس ul‏ 
7 ان مشغول بحساباك ؟ 


مشروعنا colê!‏ هذا 
العام . أطقم أسنان بم 


هربية لت dêla‏ الدرج سنوات !كانت 
هدیه من حد رجال الاعمال الڈین تعاملت 
[j‏ سیم ! السيد 'بنگاوی' | 


Ta 
عون‎ as AL سفه‎ 
ye 2 areal 

5 یا سيد y‏ 


بالتا کید ينتظر الا شیاء 
lak “da tat!‏ ! وسنفع 


ةكرم رائعة يا سید أدهب' !ساھمتلئر 
ستشترى طقماً كاملا 
من OLAV‏ لنم بنغالى ! 


هل دقعت جوا کل ذلك E‏ 1 


لوحة الأسبوع 
المديئة الفاضلة 


من قراءاتی 
© أغنى أغنياء العالم هو الأمریکی ‏ بيل چینس, وتقدر ثروثه 


7 ملیار دولارء وهو من pal‏ واضعی EN‏ 
dal‏ اذاعة فى التا )4613 ماستوسيتشيم ید 

n. Gare مت‎ Ela, XER As Li 
أضخم لؤلؤة على کوکب الارض هی «لؤلؤة لا‎ © 
۱۹۳4/۵/۷ الفلبين التى تم العثور علیها داخل محارة عملاقة فى‎ 
Wa كيلو جرام وطولها ۳۶ سنتیمترا وا‎ ٦.٣۷ إذ یبلغ وزنها‎ 


© آقدم قصر فى العالم هو قصر ؛جمدان؛ فى الیمن وهو 
یتالف من عشرین طابقا ویعود تاريخه إلى عام ۱۰۰ م . 
© أسرع الحيوانات اذرضیة هو حيوان الفهد القناص : إذ تبلغ 


أنا من هواة كرة القدم.. ؤكم تسعدنی مشاهدة المياريات التى 
آراها افی الملاعب الأجنبية واکون أكثر سعا لو عاد 


بين لاعبین OLS‏ آصبحوا الآن مدربین مرموقین؛ ورؤساء لأندية 
+ واتحادات كروية» كما نری ونسمع طريقة N‏ الراقية من 

gill ۹‏ يحكى فى تعلیقه تاريخ کل لاعب: 
دزسا يتعلم منه بعض 
على المباریات دون صخب: 


وضجيج ودون |ثارة.. كما نشاهده الآن.. 
شور الديسن عبدالله ااستاوی - الهندسین 


الاسکندریة - وفاز بشلاث 
قصص 


غرانب الطبيعة 


© فى قصر یسمی قصر 
,بنج‌الور, بالهند: وفی ١4‏ 
آغسطس ۱۹۹۸ أزيح الستار 
الأول مرة عن أكبر «مج, فى 
العالم.. صنعه الهندى :بارنا 
سوس إيفانتس؛ ويبلغ ارتفاعه 
۲ من الأمتار ۰ أما قطره 
فيصل إلى bı fû‏ مثر.. 
والأغرب من ذلك أن وزنه 
حوالی ۳,۵ طن .. ويعد هذا 
ked‏ العملاق .. أكبر .مج, 
فى العالم - إنه عالم عجیب! 

© أكبر الصحارى اتساعا 
هی الصحراء الکبری؛ بمنطقة 
شمال أفريقيا على مستوى 
العالم.. وأقصى عرض لها 
يبلغ حوالى ۰۱5۰ كيلو مترا 
من الشرق إلى الغرب.. 
وأقصى طول لها يبلغ إلى 
۰ كيلو مترأ من الشمال 
إلى الجئوب.. آما مساحة 
الصحراء الكبرى هذه قتبلغ 
une)‏ 
مريع) + 


می 


تصدر عن مؤسسة 
دارالهلال 


الاصدار الأول - ینایر ۱۹۰۹ 


رئيس مجلس الإدارة 

مکرم محمد آحمد 
رئيسة التحرير 
عفت ناصر 
مديرة التحرير 
ابتسام غانم 
سکرتیرو التحرير 
صلاح زنباع 
محمد عنان 


عادل بكر 


الانشراقسات 
قيمة الاشثراك السٹوی M‏ جنیها 
ع اع تسده مقدما تلد او 


العربية ٠ه‏ دولارا . اوروبا وآسيا 
وافريقيا Ye‏ دولارا۔ امريكا ۷۰ دولارا 
باقی دول العالم ۸۵ دولارا 

القيمة تسده مقدما بشيك مصرفي 
لامر مؤسسة دار الهلال ٠‏ ويرجى 
عدم ارسال عملاث نقدية بالبريد . 


محر النستة فى انخارج 
aya lav kê‏ تونش 
sae‏ ا thao‏ 


sî AN‏ القاهرة - ۱٩‏ شارع محمد 
رب بك ( المبتدیان سابقا) - 


تلغرافيا: المصور- القاهرة ج. م.ع. 
Fax ۲۱۲۵۵۹۹ 00‏ 
Mickey 2116 - 8 November 2001‏ 
Walt Disney Company‏ 2001 © 


A‏ الصدیق : مصطفی محمود محمد 
الشرقية - وفاز بقصتین 


مصر العزيزة لي وعن.. 

وطنی العزيز هو جمهورية مصر العربية Al‏ فیها امن 
وعلی ارضها نشات. وتحت سمانها درجت؛ ومن خیرا 
ومن ماٹھا Zuka‏ + ومن تيلها آرتویت. ds‏ هوائها تنسمت + و 
هذا الوطن نشا آبانی وأجدادى وعليه يعيش أبنانى وأحفادى. 

ul‏ آحب وطنى: ولا أنسى فضله على ما دمت على قيد 
الحياة 

.وواجب على أن أعمل بجد. وهمة واخلاص لخدمته؛ ورفع 
شانه ly‏ أدافع عنه بمالیء ونفسی؛ ووندی؛ وا 
وروحى... ليعيش عزیزاً يحترمه البعيد والقريب وب 


اللعبة المفيدة 
الصدیسق: محمد أحمد سلام - 
بورسعيد. يقسدم في رسالته مواصفات 
اللعبة التي hekî‏ کل طفل فسي اعمار 
مختلفة بقول: 


اك ألعاب تتمی العسضلاك 
الخارجية؛ وتزيد القوة البدئية.. 
ألعساب» وهوايات تنمی الحصوا 
TA‏ الدقيقة مش ارس Gel ser‏ 
تنمی القدرات العقلية؛ مثل ألعاب 
المكمبات : التى تحستاج إلى فك 
وتركيب.. ويجب أن تتلاءم اللعبة مع 
السن المناسية ومع المیسول: 
.. على أن تكون ألوانها 


تناء وأبنائنا لابد وآن تناسب 
seal‏ فیها فكرة تعده لعالم 
المستقبل .. كما أن الألعاب الجماعية 
مفيدة. تفرس قیما أصيلة من 
التعاون .. والاخاء .. واحترام الآخر.. 
ولذلك یفضل مشاركة الطفل لطفل Al‏ 
فى ألعابه .. فذلك آمر ضروری. 
ها ها 

ذهب أحد مندوبی مبیعات مکانس كهريائية الى منزل 
إحدى السیدات؛ ولکی 
تراب. وقطع من الورق فوق السجادة قائلا : 

- اتعهد بأكل كل ما لاتلتهمه مکنستی العجيبة 

فردت عليه السيدة 

بالهناء والشفاء إذا.. فالكهرياء مقطوغة منذ البارحة. 


> آنا توتو , هل ۲ 


) تماذع 3 المرور على عم بطوط ( 
Sat‏ این hal elan‏ 


امه .. إذن ضبعوه آمام شاشه 
السیر المتتحرك ! 
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